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1. ETTEVALMISTUS EESTI KEELE RIIGIEKSAMIKS EHK TEKSTILOOME JA
FUNKTSIONAALNE LUGEMINE

Oppesisu

Erinevate iihiskondlike teemade ja tekstidega tutvumine, nende mdtestamine ning vajaliku info

leidmine. Tekstiloome (argumenteerimise ja arutlemise) pShimotted.
Lugemine

Ilukirjanduslikud tekstid (litirika, eepia, liiroeepika), ajakirjanduslikud tekstid (populaarteaduslikud
artiklid, arvamusartiklid, intervjuud), teaduslikud tekstid (uurimused, referaadid).

Arutlusteemasid

Eetilised ja moraalsed tdekspidamised iihiskonnas, kunsti tdhtsus ning selle téhtsustamine,
infolihiskonna moju inimkonnale, tehnoloogia areng ja muutuv maailm, sotsiaalmajanduslikud
muutused, kihistumine, {ihiskonna vananemine, perekultuuri muutused, rahvuslus ning selle
tajumine, lapsepdlve moju inimese arengule ja eksisteerimisele maailmas, tolerantsus ning selle
tajumine ning edasikandmine, inimene ja loodus, armastus ja selle erinevad vormid, virtuaalmaailma
moju inimesele, rahva ja riigi plisimajidmine, meediavabadus ja sOnavabadus, aktiivne osalemine
ithiskonnaelus, viikerahvad ning nende héddbumise probleem, Onne ja rahulolu saavutamise

voimalused, keskkonnaprobleemid ja nende ennetamine.
Kirjutamine

Tekstiloome pohimotted, ideede kogumine, kavandamine ning korrastamine, alustekstide pohjal
kirjutamine, vdidete, pohjenduste ja ndidete kirjutamine (argumenteeriva teksti loomine), sisuldikude
iilesehitus, sissejuhatuse ja kokkuvotte haakuvus, 1dikude sidumine, teksti sisuline ja keeleline
toimetamine (sOnade jdrjekord lauses, argikeelendite viltimine, oigekirja kontrollimine,

Oigekeelsussdnaraamatu kasutamine.
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

* moistab iihiskonnas olevaid pdhilisi probleeme/arutluskohti ning oskab nende podhjal
kujundada oma arvamust nii Kirjalikult kui ka suuliselt;

= oskab iiles ehitada arutlevat teksti (kirjandit) loogiliselt ja ladusalt;

»  mdistab Kriitilise lugemise etappe ning rakendab neid,;

= oskab enda loodud teksti tuua erinevaid nditeid nii iihiskonnast, kirjandusest, filmist kui ka

teatrist;
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= seostab koiki kirjanduse kursuseid maailmaga ning kasutab neid teadmisi teksti loomisel;
* mdistab loetud teksti siigavuti ning leiab sealt vajaliku informatsiooni;

= oskab enda loodud teksti toimetada ning parandada.
Praktilised tood ja IKT rakendamine

Tundides kasutatakse erinevaid video- ja helimaterjale, opilased toetuvad Oppetdds suuresti internetis
leiduvatele allikatele (artiklid, tekstikatkendid).

L6iming
Loiming toimub ajaloo, eesti keele, bioloogia, geograafia, matemaatika, majandusdpetuse,

kunstiajaloo, muusikaajaloo, psithholoogiaga.



Noarootsi Giimnaasium

2. ROOTSI KEEL

Rootsi keel on Noarootsi Glimnaasiumis kdigile Opilastele kohustuslik dppeaine, mille eelnevaid
Opinguid giimnaasiumisse sisseastujatelt ei eeldata. Rootsi keele dpingud koos Pohjamaade kultuuri

ja ajaloo dpingutega kujundavad giimnaasiumi iihe erilise dppesuuna.
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane saavutab rootsi keeles taseme, mis vastab tasemele B1.2 Euroopa ndukogu

keeleoskustasemete siisteemis. Keeleoskuse tase giimnaasiumi 1dpus:

Kuulamine Lugemine Rédkimine Kirjutamine
rahuldav Spitulemus Bl.1 Bl.1 Bl.1 A2.2
hea ja viga hea

. B1.2 B1.2 B1.2 B1.1-Bl.2
Opitulemus

Opilane saab teadmisi Rootsist ja rootsi kultuurist (kaasa arvatud soome- ja eestirootslus) ning

iildisemalt PGhjamaadest ja pohjamaade kultuurist.

Opilane arvestab suheldes Rootsimaa kultuurinorme, tunneb huvi rootsi keelt kdnelevate maade
kultuurielu vastu, loeb rootsikeelset kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid.
Ta kasutab ka rootsikeelseid teatmeallikaid (nt tolkesOnaraamatut, Internetti), et otsida vajalikku infot
ka teistes valdkondades. Oppetdds seab pilane endale eesmirke, hindab nende saavutatuse taset,
valib ja vajaduse korral muudab oma Opistrateegiaid. Ta seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte
valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega. Opilase dppimisoskused arenevad sellisele

tasemele, et ta suudab hiljem edukalt ka iseseisvalt jatkata oma keeledpinguid.
Oppeaine kirjeldus
Oppetoo ajaline maht

Opingud koosnevad kaheteistkiimnest kursusest, mis jagunevad kaheks p&himooduliks:
pohikursuseks, mille pikkus on kaheksa ainekursust (kokku 280 koolitundi), ja edasijoudnute

kursuseks, mille pikkus on neli ainekursust (kokku max 116 koolitundi).
Rootsi keele dppetundide arvuks on kdigis kolmes giimnaasiumiastme klassis neli tundi nédalas.

12. klassi kursuste pikkuseks on 29 koolitundi 35 tunni asemel, kuna ka dppetddperiood on viimase

aasta puhul lithem ja Iopeb aprillis.
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Uhe dppetunni kestvus on 45 minutit.

Jargnevas tabelis on kirjeldatud Oppetundide, kursuste ning moodulite jaotust klassikursuste kaupa

ning klassikursuste dppe-eesmirke Euroopa ndukogu keeleoskustasemete jargi:

11.-12. klass | Edasijoudnute kursus

~ ) B1.2
116 oppetundi Kursused 9-12
11. klass | Pohikursus

~ ) A2.2
140 oppetundi Kursused 5-8
10. klass

. Kursused 14 Al.2
140 dppetundi
Hindamine

Ainekursuse noudmisi ja hindamise korda tutvustab dpetaja dppeaasta alguses ja uue kursuse alguses
koos kursuse plaani ja kursuse dppe-eesmirkide tutvustamisega. Hindamise pdhimdtetes ldhtutakse
giimnaasiumi riikliku oppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest,
aga ka Noarootsi Glimnaasiumi Opilaste hindamise korrast. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega, kusjuures kasutatakse ka ,,+*
ja ,,-“-mirke. Hinde kujunemise aluseks voib olla kriteeriumhindamine, norm- ehk vordlushindamine

ja Oppija arengu hindamine.

Selleks, et ilma tdiendava Oppetddta oma Opingutes edasi minna ja normaalses korras kursus
16petada, peab Opilasel olema vidhemalt seitse hinnet erinevate osaoskuste osas. Iga kursuse
kohustuslikud hinnatavad t66d teatab dpetaja kursuse alguses. Arvestuslikke t6id saab Opilane jérele
vastata kahe nidala jooksul peale hindamise kuupéeva. Protsesshindeid saab jérele vastata vaid enne
jargmise tunni toimumist. Kui arvestusliku hinde parandamine ei Onnestu esimesel korral ja
kursusehinne tuleb mitterahuldav, tdhendab see nn suvetddle jdédmist ja hinde/hinnete parandamise
iritamist enne dppeaasta 10ppemist. Kursusehindeid, mis on vdhemalt rahuldavad, ei ole vdimalik

hiljem parandada.

Kooliastmehinde kirjutab viimase kursuse dpetaja, kes vajaduse/voimaluse korral peab hinde iile nou
Opilast samas aines Noarootsi Giimnaasiumis Opetanud teise Opetaja/teiste Opetajatega.
Kooliastmehinne pannakse kursuste aritmeetilise keskmise alusel iimmardades iildjuhul l&hima
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tdishinde poole. Kui keskmine jddb kahe hinde vahele, vdib Opetaja siiski panna rohkem rohku
viimaste kursuste hinnetele sellisel juhul, kui need tema hinnangu jargi vastavad paremini Opilase

teadmistele ja oskustele giimnaasiumi 10pus.
Kasutatav oppevara

Pohiliseks dppevaraks on dpik Rivstart A1 + A2 (Scherrer, Palua Lavy ja Lindemalm, Karl; Natur &
Kultur, Stockholm 2007) ja Rivstart B1 + B2 (Scherrer, Palua Lavy ja Lindemalm, Karl; Natur &
Kultur, Stockholm 2008) koos veebipShiste harjutustega ja/voi téovihikuga.

Lisaks kasutatakse teemakohast lisamaterjali erinevatest allikatest. Kasutatav lisamaterjal on

mainitud erinevate kursuste kavades vastava teema kohal.

Oppevara erinevate kursuste ja nende teemade osas tiiendatakse, uuendatakse voi vahetatakse vilja
pidevalt. See Oppevara ja materjal, mida kasutatakse erinevatel Oppeaastatel, on mainitud eraldi

kursuste kavades.
Giimnaasiumi opitulemused

Opilane saavutab rootsi keeles taseme, mis vastab tasemele B1.2 Euroopa ndukogu

keeleoskustasemete susteemis.

Kuulamine. Saab kuuldust aru, taipab nii peamist sonumit kui ka tiksikasju, kui radgitakse iildlevinud
teemadel (nt uudistes, spordireportaazides, intervjuudes, ettekannetes, loengutes) ning kone on selge

ja tildkeelne.

Lugemine. Loeb ja mdistab monelehekiiljelisi selge arutluskdiguga tekste erinevatel teemadel (nt
noortele mdeldud meediatekstid, mugandatud ilukirjandustekstid). Suudab leida vajalikku infot
pikemast arutlevat laadi tekstist. Kogub teemakohast infot mitmest tekstist. Kasutab erinevaid
lugemisstrateegiaid (nt iildlugemine, valiklugemine). Tekstides esitatud detailid ja niiansid vdivad

jadda selgusetuks.

Rédkimine. Oskab edasi anda raamatu, filmi, etenduse jms sisu ning kirjeldada oma muljeid. Tuleb
enamasti toime vihem tiilipilistes suhtlusolukordades. Kasutab pohisdnavara ja sagedamini esinevaid
valjendeid digesti; keerukamate lausestruktuuride kasutamisel tuleb ette vigu. Véljendab ennast {isna

vabalt, vajaduse korral kiisib abi. Hadldus on selge, intonatsiooni- ja rohuvead ei hdiri suhtlust.

Kirjutamine. Oskab koostada eri allikatest péarineva info pohjal kokkuvdtte (nt liihiiilevaade
stindmustest, isikutest). Oskab kirjeldada tegelikku voi kujuteldavat stindmust. Oskab isiklikus kirjas

vahendada kogemusi, tundeid ja siindmusi. Oskab kirjutada dpitud teemal oma arvamust viljendava
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lihikirjandi. Oma motete vdi arvamuste esitamisel v3ib olla keelelisi ebatépsusi, mis ei takista

kirjutatu mdistmist.

Grammatikapddevus. Oskab {isna Oigesti kasutada tiilipkeelendeid ja moodustusmalle. Kasutab

tuttavas olukorras grammatiliselt tisna diget keelt, ehkki on méargata emakeele moju. Tuleb ette vigu,

kuid need ei takista moistmist.

Kursuste dpitulemused ja 6ppesisu
I kursus

1. teema Mina

Oppesisu: Opitakse tervitamist, enda piritolust, perest, dpingutest, toost ja keeleoskustest razkimist.

Samuti Opitakse kasutama klassis vajalikke sonu, véljendeid ja téhestikku.

Opitulemused: Opilane oskab 6elda, mis ta nimi on, kus ta elab ja kust ta périt on, teab téhestikku ja
Klassis (0ppetunnis) vajalikke viljendeid.

2. teema Saame tuttavaks!

Oppesisu Opitakse erinevaid tervitamise ja hiivastijitmise viljendeid, kaaslase tutvustamist, oma
to0st vO1 Oppimisest radkimist.

Opitulemused Opilane oskab pirida kaaslase kiiekiigu jirele, ennast ja kaaslast tutvustada, tervitada

ja hiivasti jatta, teab erinevaid tervitamise ja hiivastijitu viljendeid.

3. teema Minu péev

Oppesisu Opitakse pohiarvsonu, hindadest ja kellaajast raskimist, oma kodusest aadressist ja oma

péevast radkimist.

Opitulemused Opilane teab arvsdonu ja oskab neid kellaajast ning hindadest, telefoninumbrist ja
postiindeksist jms riikides kasutada. Opilane oskab riikida oma kodusest aadressist ja lihtsate

sonadega ka oma tavalisest pdevast.
4. teema Moned ostud

Oppesisu Opitakse lihtsamaid sisseoste sooritama, ka restoranis vdi kohvikus tellimist, samuti hindu

kiisima ja lihtsamaid kuulutusi lugema ning moistma

Opitulemused Opilane oskab sooritada lihtsamaid oste, tellida midagi restoranis vdi kohvikus,

kiisida hindu ning aru saada lihtsamatest kuulutustest.
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Il kursus
1. teema Minu vaba aeg ja huvialad
Oppesisu: Opitakse oma hobidest ja vaba aja tegevustest raskima ning oma vaba aega planeerima.

Opitulemused: Opilane oskab lihtsamate viljenditega oma huvialadest ja vaba aja tegevustest

radkida, ning oskab vaba aja tegevusi teistega koos planeerida.

2. teema Minu pere argipiev

Oppesisu Opitakse ridkima oma perest ja suguvdsast, oma argipidevast minevikus ja olevikus
Opitulemused Opilane oskab riikida iseendast, oma perest ja suguvdsast, samuti argipdevast enne
ja niitd.

3. teema Lihme poodi!

Oppesisu Opitakse hakkama saamist lihtsamates olukordades kaupluses kdimisel ning oma

meeldivustest ja mittemeeldivustest rddkima.

Opitulemused Opilane oskab kaupluses lihtsamaid oste sooritada. Ta oskab ka viljendada
meeldimist ja mittemeeldimist.

1 kursus

1. teema Reis Stockholmi

Oppesisu: Opitakse ilmast rizikimist, laua/hotellitoa broneerimist, e-kirja kirjutamist

Opitulemused: Opilane oskab lihtsamate sdnadega ilmast rikida, restoranis lauda ja hotellis tuba

broneerida, oma muljetest ja kogetust radkida ning e-Kirja kirjutada/vormistada
2. teema Tutvumine Stockholmiga

Oppesisu Opitakse iihistranspordi kasutamiseks vajalikke viljendeid, tee kiisimist ja juhatamist,

tutvutakse monede vaatamisviirsustega Stockholmis

Opitulemused Opilane oskab leida ja kiisida infot bussi, rongi ja taksoga sditmiseks, kirjutada
teadet/postkaarti, et radkida sellest, kus ta viibib (v0i viibis) ja kohtumises kokku leppida, teab ménda

vaatamisvaarsust Stockholmis.
3. teema Tiiiipilist Rootsile

Oppesisu Opitakse iilevaatlikult Rootsi geograafiat, olulisemaid fakte, tiiiipilist Rootsile
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Opitulemused Opilane omab iildisi teadmisi Rootsi geograafiast ning rootslastele omasest
kéitumisest ja oskab neid teadmisi kasutada.

IV kursus

1. teema Otsides sopra

Oppesisu: Opitakse arvutiga seotud sdnavara ja viljendeid, lihtsamate blankettide tiitmist, vestluses

kellegagi noustamist ja vastu vaidlemist.

Opitulemused: Opilane tunneb arvuti kasutamiseks vajalikke termineid, oskab tiita lihtsamaid

isikuandmetega blankette, kaaslasega noustuda ja talle vastu vaielda.
2. teema Restoranis
Oppesisu Opitakse restoranis hakkama saamist, tutvutakse rootsi toitumistavadega.

Opitulemused Opilane teab ja oskab kasutada restoranikiilastuseks vajalikke viljendeid, tunneb

rootslaste sodgikombeid ja oskab oma toitumisharjumustest riaékida.
3. teema Tooelu

Oppesisu Opitakse erinevate ametitega seonduvat: ametid, tédelu, todiilesanded ja t66 otsimine.

Testitakse keeleoskuse taset (Al).

Opitulemused Opilane teab to6ga seonduvat sdnavara, oskab esitada kiisimusi kaaslase t66 kohta ja
enda t00st ning vabast ajast radkida

V kursus

1. teema Maale kiilla!

Oppesisu: Opitakse kiilla kutsumist, kiilaliseks olemist ja vodrustamist

Opitulemused: Opilane teab iihtteist rootslaste elustiilist oskab toimida kiilla kutsudes, kutset saades,

kiilaliseks olles ja vodrustades, samuti soovi esitada ja ulatada kaaslasele soovitut.
2. teema Reisides Rootsis

Oppesisu Tutvutakse mdne huvitava vaatamisviirsusega Rootsis, dpitakse puhkuse planeerimist,

reisibiiroo kiilastamist ja isikute kirjeldamist.

Opitulemused Opilane teab, kuidas puhkust planeerida, tunneb mdnda huvitavat vaatamisvadrsust

Rootsis, oskab kirjeldada isikuid ja nende vélimust.
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3. teema Haridus ja tulevikuplaanid
Oppesisu Opitakse tundma Rootsi haridussiisteemi, tulevikuplaane tegema ja nendest riskima.

Opitulemused Opilane oskab kirjeldada oma haridust, tunneb Rootsi haridussiisteemi, oskab razkida

oma tuleviku viljavaadetest ja plaanidest. Samuti oskab ta kasutada sonu, et kirjeldada siindmuste

kaiku.
4. teema Otsides elamispinda

Oppesisu Opitakse lugema eluasemete miiiligi- ja tiirikuulutusi, oma eluaseme ning timbruskonna

kirjeldamist ning vordlemist, vaidluses osalemist.

Opitulemused Opilane oskab seletada, kus ja kuidas ta elab. Samuti oskab ta lugeda eluasemete

kuulutusi, kirjeldada ja vorrelda iimbrust, vaidluses oma seisukohta kaitsta ja kaaslast dra kuulata.

VI kursus
1. teema Helistamine ja juhendamine

Oppesisu: Opitakse erinevates telefonivestlustes vajalikke viljendeid, lihtsama kirja vdi teate
kirjutamist, juhendi lugemist, seltskondlikus vestluses osalemist. Korratakse ning tdiendatakse

haridusest ja to0st radkimise temaatikat.

Opitulemused: Opilane mdistab lihtsamaid juhendeid, oskab alustada ja Idpetada telefonikdnet,
kirjutada lihtsat kirja vOi teadet, osaleda seltskondlikus vestluses, oma haridusest ja toost lihtsamate

sonadega radkida.
2. teema Ole terve!

Oppesisu Opitakse kehaosade nimetusi, arstilkdiguks vajalikke véljendeid, elustiili kirjeldamist, ndu

kiisimist ja andmist

Opitulemused Opilane teab kehaosade nimetusi, oskab tervise kohta ndu kiisida ja anda, saab

hakkama arsti vastuvotul kdimisega
3. teema Massimeedia ja uudised

Oppesisu Tutvutakse Rootsi massimeediaga, dpitakse siindmust kirjeldama, harjutatakse ajalehe

lihikirjutisest ja raadiouudisest arusaamist

Opitulemused Opilane teab Rootsi suuremaid massiteabevahendeid, oskab kirjutada lithiuudist ja

sarnasest aru saada, samuti saab aru, millest raadiouudis raagib.

11



Noarootsi Giimnaasium

VII kursus
1. teema Sport ja sportlik eluviis

Oppesisu: Korratakse kehaosade nimetusi, tutvutakse erinevate spordialade, tuntumate sportlastega,

loetakse treeningutest, dieetidest ja arutatakse tervisliku eluviisi iile

Opitulemused: Opilane teab mdnda kuulsat Rootsi sportlast, oskab kirjeldada erinevaid spordialasid,
kirjutada kirja spordiklubile vd&i -organisatsioonile, viljendada oma suhtumist tervislikesse

eluviisidesse.
2. teema Sobrad ja suhted

Oppesisu Tutvutakse mone Rootsi kunstnikuga, Spitakse soprusest/sdpradest ja suhetega seotud

rodmudest-muredest arutlema, dpitakse kirjutama isiklikku kirja.

Opitulemused Opilane oskab kirjutada isiklikku kirja vdi e-kirja, oskab arutleda sdpruse ja suhete

teemal, teab kuulsamaid Rootsi kunstnikke.
3. teema Raha ja 6nn

Oppesisu Tutvutakse erinevatest maailmadest ja iihiskonnakihtidest périt inimeste lugudega, ka
edukamate v0i tuntumate Rootsi ettevotetega. Arutletakse raha, t60 ja dnne teemadel. Harjutatakse

vaidlemist ja argumenteeritud teksti Kirjutamist.

Opitulemused Opilane tunneb erinevaid suhtumisi rahasse ja onnelikuksolemisse, teab mdonda
Rootsi ettevotet. Ta oskab véljendada oma seisukohta antud teemadel ja kirjutada argumenteeritud

teksti, kirjutada millegi eelistest ja puudustest.

VI kursus
1. teema Huvitavaid kohtumisi looduses

Oppesisu: Opitakse tundma Rootsis elavaid loomi, linde, putukaid. Tutvutakse loomadega seotud
vordlustega, itlustega ning nende kditumisega. Tutvutakse keskkonnaprobleemide ja loodushoiu
teemadega.

Opitulemused: Opilane oskab ridkida loomadest, kirjeldada neid ja nendega seonduvat, teab ka,

kuidas kdituda metsloomadega kohtudes vdi putukahammustuse korral. Samuti

teab ta looduse ja keskkonna hoiu téhtsusest ja oskab anda oma panust sellesse.
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2. teema Ajad ja kombed suhtlemises

Oppesisu Opitakse tundma tiiiipilisi kombeid Rootsis kodudes, iseloomulikke harjumusi ja ka

sOltuvusi.
Opitulemused Opilane oskab kirjutada jutustavat teksti mdnest minevikusiindmusest.
3. teema Riigikord, poliitika ja tabu

Oppesisu Opitakse tundma Rootsi riigikorda, vordlema seda Eesti riigikorraga. Tutvutakse
valitsevate parteide poliitikaga ja olulisemate isikutega poliitikas. Opitakse lugema statistilisi

kokkuvotteid, graafikuid jt andmestikke. Testitakse oma keeleoskuse taset (A2)

Opitulemused Opilane oskab lugeda statistilist infot tabelitest, joonistest, graafikutest, orienteerub
Rootsi poliitikas.

IX kursus
1. teema Maasikavilu

Oppesisu Korratakse loodusega seotud sdnavara, tutvutakse Rootsi erinevate piirkondadega ja nende

rahvustoitudega, filmilavastaja Ingmar Bergmaniga ja tema loominguga

Opitulemused Opilane oskab kirjeldada loodust, tunneb Rootsi erinevaid piirkondi ja nende

rahvustoite, oskab Kirjutada lihtsamat filmiretsensiooni.
2. teema Pohjala ajalugu

Oppesisu Opitakse tundma olulisemaid ajajirke ja valitsejaid Rootsi ja P&hjamaade ajaloos.

Opitakse ka Pohjamaade keeltega seonduvat.

Opitulemused Opilane teab tihtsaid verstaposte ja valitsejaid Rootsi ajaloos ning oskab kirjeldada

ajaloolist isikut.
3. teema Uskumatul!

Oppesisu Tutvutakse erinevate luiskelugudega, tde ja vale kohta kiivate iitlustega, Opitakse
kirjeldama protsessi, arengut, pdhjuse ja tagajirje seost. Opitakse kriitiliselt lugema massimeedias ja

Internetis leiduvat.

Opitulemused Opilane oskab #ra tunda usaldusviirset Internetiallikat, samuti kirjutada mingist

protsessist vOi arengust vO1 pohjuse ja tagajirje seosest.
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X kursus
1. teema Reisid unes ja ilmsi

Oppesisu Tutvutakse turismi trendidega, dpitakse tundma Rootsi krimikirjandust ja tulevikureiside

oletatavaid voimalusi.

Opitulemused Opilane teab erinevaid suundi turismis, tunneb Rootsi krimikirjanikke ja nende

loomingut ning oskab kirjutada kirjeldavat jutukest
2. teema Kuritoo ja karistus

Oppesisu Tutvutakse erinevate paisteinstantsidega, dpitakse kdituma kriisisituatsioonis, helistama

hidaabinumbrile ning kirjeldama juhtunut.

Opitulemused Opilane oskab kirjeldada dnnetusjuhtumit, teab hddaabinumbrit ja oskab telefoni teel

juhtunust teatada, samuti kirjutada lithisdnumit (nuppu) ajalehte.
3. teema Viljakutsed

Oppesisu Korratakse rootsi kultuurile tiiiipilist, tutvutakse Kkultuuride erinevustest tingitud

kokkuporgetega ning Opitakse uues keskkonnas kohanemisega toime tulemist.

Opitulemused Opilane teab Rootsi suuremaid spordiiiritusi ja oskab neid tutvustada. Opilane oskab

ka Kirjutada lugejakirja ja sellele vastata.

XI kursus

1. teema Piihad ja kombed

Oppesisu Tutvutakse Rootsi tihtsamate pithadega ning dpitakse nende tihistamist.
Opitulemused Opilane teab Rootsi piihi ning nendega seotud kombeid, oskab kirjutada luuletust.
2. teema Tehnika ja tehnoloogia

Oppesisu Opitakse kodumasinate ja tehniliste masinatega seonduvat ning seda, kuidas toimida nende
rikete korral. Samuti arutletakse masinate eeliste ja puuduste (vajalikkuse ja keskkonnakahjulikkuse

jms) iile. Tutvutakse ka mone kaasaja tehnoloogiaga.
Opitulemused Opilane oskab esitada ja vastu votta kaebust ning kirjutada referaati.
3. teema To6 otsimine

Oppesisu Opitakse ennast ja oma oskusi kirjeldama, todleastumise avaldust ja CV-d kirjutama ning

téointervjuul osalema.
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Opitulemused Opilane teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi, oskab kirjutada to6avaldust ning CV-d, ja

teab, kuidas kéituda téointervjuul.

X1 kursus
1. teema Suguvosa ja perekond
Oppesisu Korratakse teemasdnavara, tutvutakse pereelu erinevate mudelitega ja pere ajalooga.

Opitulemused Opilane teab pere ajalugu, oskab kirjeldada erinevaid perekondi ja liikmete rolle ning

koostada isikukirjeldust, teab aforisme pere ja lahedaste kohta.
2. teema Religioon ja loodusvaimud

Oppesisu Tutvutakse religiooniga PShjalas viikingiajal ja tinapéeval. Opitakse mirkmete tegemist ja

ametliku teate Kirjutamist.

Opitulemused Opilane teab Pdhjamaade muinasusundit ning religiooni osatihtsust tinapdeva

Rootsis, oskab teha méirkmeid ja kirjutada ametlikku teadet.

3. teema Rootsi koodid ja tookultuur

Oppesisu Opitakse tundma Rootsi tdokultuuri ja uurimusliku teksti kirjutamise ndudeid.
Testitakse keeleoskuse taset (B1).

Opitulemused Opilane tunneb Rootsi tookultuuri ja oskab kirjutada uurimislikku teksti.
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3. POHJAMAADE KULTUUR

PShjamaade kultuuri kursus iihendab tervikuks rootsi keele oskuse, pohjamaade kirjanduse,
geograafia, ajaloo, pdhjamaade kunsti ja pShjamaade muusika kursusega. Nendel kursustel hakkavad

pohinema dpilaste taustateadmised pdhjala inimeste meelelaadist ja ilmavaatest.

Pohjamaade Kkirjandus
Opitulemused
Kursuse 10pul Opilane:

1) tunneb PShjamaade kirjandusele iseloomulikke jooni;

2) tunneb PShjamaade kultuuritausta laiemalt;

3) oskab nimetada PGhjamaade olulisemaid autoreid ja nende teoseid,;

4) on kursis Pohjamaade niitidiskirjandusega;

5) on tervikuna labi lugenud ja analiilisinud vdhemalt neli proosa- v3i draamateost, tundes

teoste ning nende autorite kohta iildises kultuuri- ja kirjandusloos.
Oppesisu

Pdhjamaade mdiste. PGhjamaid iseloomustavad jooned. Islandi kirjandus (,,Vanem Edda®, islandi
saagad, saagade seos Osmussaarega, skaldiluule, islandi kirjandus tdnapédeval, Siggi). Viikingid ja
,Erikr Punase saaga. Groonlaste saaga®. Fédari saarte kirjandus. Taani kirjandus (Andersen). Norra
kirjandus (Ibsen ja ,,Nukumaja*“ ning ,,Peer Gynt*, Undset, Hamsun, norra kirjandus tdnapéeval).
Rootsi kirjandus (Lindgren, Strindberg, Lagerlof, rootsi kirjandus tidnapédeval). Soome kirjandus.
Eepos ,,Kalevala®, eepose seosed ,,Kalevipojaga*. Lonnroti ja Kreutzwaldi vordlus. Kivi ja ,,Seitse
venda“. Leino. Aino Kallas ja Hella Wuolijoki. Soome kirjandus tdnapdeval (Oksanen). Ahvenamaa
ja eesti kunstnikud.

Mbisted

Pohjamaad, saaga, skaldiluule, viikingid. Terviklikult kisitletavad teosed. Opilane loeb 1ibi vihemalt
neli tervikteost kursuse dppesisus nimetatud autoritelt.

Pohjamaade geograafia

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) oskab analiilisida Pohjamaade loodus- ja majandusgeograafilise asendi puudusi ja eeliseid,;
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2) oskab iseloomustada Pohjamaade osatéhtsust Euroopa ja maailma tildises majandusruumis;

3) oskab tuua niiteid tdhtsamatest rahvusvahelistest majandus- ja poliitilistest
organisatsioonidest, kuhu Péhjamaad kuuluvad,;

4) oskab kasutada teabeallikaid info leidmiseks, scoste analiiiisiks ning tildistuste ja jarelduste

tegemiseks.
Oppesisu
Pohjamaade asend Euroopas ja maailmas

Pohjamaade loodus- ja majandusgeograafiline asend Euroopas. Pohjamaade osatdhtsus Euroopa
tildises majandusruumis. Pohjamaad ja maailm. Pohjamaade kuulumine peamistesse

rahvusvahelistesse majandus- ja poliitilistesse organisatsioonidesse.
Soome

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab soome vabariiki iseloomustavaid tildandmeid (rahvaarv, pindala, naaberriigid,
suuremad linnad);

2) on omandanud ettekujutuse soome piiride kujunemisest;

3) tunneb pohilisi pinnavorme ja oskab neid ndidata kaardil;

4) oskab nimetada pShilisi siseveekogusid ning neid nédidata kaardil,

5) teab kliima isedrasusi;

6) on tutvunud pohiliste mulla tiilipidega ning oskab hinnata neid taimekasvatusest lahtuvalt;

7) teab loodusvoondeid ning iseloomustada neid taimkatte jérgi;

8) teab pohilisi loodusvaru ja oskab anda neile majanduslikku hinnangut;

9) omab ettekujutust haldusjaotusest;

10) oskab iseloomustada rahvastiku pohilisi néitajaid;

11) teab majandusharusid ning oskab neid iseloomustada;

12) oskab iseloomustada viliskaubanduse kdivet ning teab pdhilisi kaubanduspartnereid;

13) on tutvunud regioonidega ning oskab neid omavahel vorrelda.
Oppesisu

Uldandmed. Piirid ja nende kujunemine. Pinnamood. Siseveed. Kliima. Mullad. Taimkate.

Loodusvarad.

Haldusjaotus ja rahvastik. Majandus. Viliskaubandus. Regioonid.
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Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

teab Rootsi Kuningriiki iseloomustavaid iildandmeid ( rahvaarv, pindala, naaberriigid,
suuremad linnad);

tunneb pdhilisi pinnavorme ja nende kujunemist. oskab neid néidata kaardil;

oskab nimetada pohilisi siseveekogusid ja neid kaardil ndidata;

teab kliima isedrasusi ning oskab seostada vastavaid kliimanditajaid rootsile iseloomulike
majandusharudega;

on tutvunud pdhiliste mullatiiipidega ning oskab neid hinnata taimekasvatusest ldhtuvalt;
teab loodusvoondeid ning oskab neid iseloomustada taimkatte jargi;

teab pohilisi loodusvaru ja oskab anda neile majanduslikku hinnangut;

omab ettekujutust haldusjaotusest;

oskab iseloomustada rahvastiku pohilisi néitajaid,

10) teab majandusharusid ning oskab neid iseloomustada;

11) oskab iseloomustada viliskaubanduse kéivet ning teab pdhilisi kaubanduspartnereid;

12) on tutvunud regioonidega ning oskab neid omavahel vorrelda.

Oppesisu

Uldandmed. Pinnamood. Siseveed. Kliima Mullad. Taimkate. Loodusvarad. Haldusjaotus ja

rahvastik. Véliskaubandus. Regioonid.

Taani

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

teab taani kuningriiki iseloomustavaid tildandmeid ( rahvaarv, pindala, naaberriigid,
suuremad linnad);

oskab analiiiisida ja hinnata taani kui riigi osalist saarelist asendit;

tunneb pohilisi pinnavorme ning neid kaardil ndidata;

oskab nimetada pohilisi siseveekogusid ja neid kaardil néidata;

teab kliima iseédrasusi ning oskab seostada vastavaid kliima niitajaid Taanile iseloomulike
majandusharudega;

on tutvunud pdhiliste mullatiiipidega ning oskab neid analiiiisida taimekasvatusest lahtuvalt;

18



Noarootsi Giimnaasium

7) teab loodusvoondit ning oskab seda iseloomustada;

8) teab pdhilisi loodusvaru ning anda neile majanduslikku hinnangut;
9) omab ettekujutust haldusjaotusest;

10) teab majandusharusid ning oskab neid iseloomustada;

11) oskab anda hinnangut véliskaubandusele;

12) on tutvunud regioonidega ning oskab neid omavahel vorrelda;

13) on tutvunud gréonimaa ja faéri saarte eristaatusega.
Oppesisu

Uldandmed. Saarelise asendi isedrasused. Pinnamood. Siseveed. Kliima. Mullad. Taimkate.
Loodusvarad. Haldusjaotus ja rahvastik. Majandus. Viliskaubandus. Regioonid. Groonimaa ja Faari

saared kui eristaatusega Taani Kuningriigi osad.
Norra

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab Norra Kuningriiki iseloomustavaid tildandmeid (rahvaarv, pindala, naaberriigid,
suuremad linnad);

2) tunneb pohilisi pinnavorme ning oskab neid ndidata kaardil;

3) oskab nimetada pdhilisi siseveekogusid ning neid kaardil nédidata;

4) teab kliima isedrasusi ning seostada neid norrale iseloomulike majandusharudega;

5) on tutvunud pohiliste mullatiiipidega ning neid hinnata taimekasvatusest ldhtuvalt;

6) teab pohilisi loodusvaru ning oskab anda neile majanduslikku hinnangut;

7) omab ettekujutust haldusjaotusest;

8) oskab iseloomustada rahvastiku pohilisi néitajaid;

9) teab majandusharusid ning oskab neid iseloomustada;

10) tunneb pdhjalikumalt naftatoostuse arengut ning oskab seda seostada skt kiire tdusuga;

11) oskab iseloomustada viliskaubanduse kdivet ning teab pdhilisi kaubanduspartnereid;

12) on tutvunud regioonidega ja oskab neid omavahel vorrelda;

13) on tutvunud teravmégede omapirase staatusega norra majanduselus.
Oppesisu

Uldandmed. Pinnamood. Siseveed. Kliima. Mullad. Taimkate. Loodusvarad. Haldusjaotus ja

rahvastik. Majandus. Viliskaubandus. Regioonid
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Island
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) teab Islandi Vabariiki iseloomustavaid tildandmeid (rahvaarv, pindala, suurimad linnad);

2) oskab analiilisida islandi saarelise asendi puudusi ja eeliseid;

3) teab saare geoloogilist omapara laamade lahknemisalal;

4) oskab nimetada tuntumaid vulkaane;

5) oskab hinnata vulkaanide mdju riigi majanduselule;

6) oskab nimetada pdhilisi siseveekogusid ning neid kaardil nédidata;

7) teab kliima isedrasusi ning neid seostada pShiliste majandusharudega;

8) on tutvunud islandi kui vulkaanilisele saarele iseloomulike muldadega ning seostada seda
taimekasvatusega;

9) oskab iseloomustada Islandile iseloomulikku loodusvoondit ning taimkatet;

10) teab pohilisi loodusvaru ning oskab anda neile majanduslikku hinnangut;

11) omab ettekujutust haldusjaotusest;

12) oskab iseloomustada rahvastiku pohilisi néitajaid;

13) teab majandusharusid ning oskab neid iseloomustada;

14) oskab iseloomustada viliskaubanduse kéivet ning tunneb pdhilisi kaubanduspartnereid.
Oppesisu

Uldandmed .Saarelise asendi isedrasused. Pinnamood. Vulkaanid. Islandi asend laamade
lahknemisalal. Siseveed. Kliima. Mullad. Taimkate. Loodusvarad. Haldusjaotus ja rahvastik.

Majandus. Viliskaubandus. Regioonid
IKT

Teabeallikate pohjal ettekanneteks lisamaterjali hankimine.
Riikide vordlus arengutaseme nditajate pohjal.

Oppefilmid.

Arvutikaardid.

o b~ w0 D

Opilaste PP esitlused etteantud teemadel.
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Loiming

Pohjamaade geograafia kursus Noarootsi Giimnaasiumis libitakse 10. klassis. Uldgeograafia
kursused labitakse vastavalt kooli dppekavale alles 11. ja 12. klassis.

Sellest tingituna toimub 16iming pSdhikooli 7. ja 8. klasside ja eriti 9. klassi geograafia teemadega.
Loimimisel kasutatakse jargmisi aineid ja teemasid:

Geograafia 7. Kklass- kaardiopetus, reljeefi kujunemine ja pdhilised pinnavormid, rahvastikku

iseloomustavad nditajad.
Geograafia 8. klass

kliima, hiidrosfaér, loodusvoondid (ldhtekohad on nii loodus kui ka inimese tegevus vastavas

loodusvoondis).
Geograafia 9. klass

Euroopa pinnamood, pinnamoe seos geoloogilise ehitusega, mandrijdd tegevus Euroopas, Euroopa
kliimat kujundavad tegurid, Euroopa ilmakaart, kliimamuutuste vdimalikud tagajirjed Euroopas,
Laédnemere omapdra ja selle pohjused, Léadnemere eriilmelised rannikud, Léaidnemere
keskkonnaprobleemid, Euroopa rahvastikku puutuvad iildised niitajad, rdnded ja selle pdhjused,
rahvastiku paiknemine Euroopas, linnastumine ja sellega kaasnevad probleemid, majandusressursid,
majanduse struktuur, energiaallikad, energiamajandus ja energiaprobleemid, pollumajanduse arengut
mojutavad looduslikud tegurid, eri tiilipi pollumajandusettevotted, toiduainetetodstus Euroopas,
teenindus ja selle jaotumine, turism, Euroopa peamised turismiressursid, transpordiliigid, peamised

transpordikoridorid Euroopas.

Matemaatika

Graafikute ja diagrammide koostamine, etteantud graafikute ja diagrammide analiiiisi oskus.
Eesti keel

Euroopa keelkonnad ja keeleriihmad.

Ajalugu

Teine Maailmasdda ja Euroopa piiride kujunemine.

Uhiskonnadpetus
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Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine, monarhia Euroopas, mitmekultuuriline tihiskond ja selle
vdimalused ning probleemid, kodakondsus, Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, nende digused

ja kohustused, kodakondsuseta isikud ja kolmandate riikide kodanikud.
Hindamine
Kursus 16peb arvestustdoga, mis koosneb kahest osast.

Esimene osa on kirjalik arvestustdo, millest on maksimaalselt voimalik saada 8 punkti, minimaalne

punktide arv on 4.

Teine osa kujutab endast ettekannet voi PowerPoint esitlust etteantud teemal. Ettekande eest on
voimalik saada maksimaalselt 2 punkti, minimaalselt 1 punkt. Arvestuse eest saadud punktid

moodustavad 10 % Pohjamaade kultuuri komplekseksami hindest.

P6hjamaade ajalugu
Opetamise eesmirgid

1. Kasvatada Opilastes huvi Pohjamaade, kui tihedalt Eestiga seotud piirkonna mineviku vastu.

2. Opetada tundma Pdhjamaade ajalugu ajastute kaupa toimunud siindmuste, protsesside ja
isikute kaudu. Seostada Pohjamaade ajalugu Eesti ajalooga.

3. Opetada mdistma ajaloo siindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajérgi.

4. Selgitada dpilastele PGhjamaade kultuuripérandit ja dpetada oskust seda viértustada.

5. Aidata kujundada isiklikku suhtumist ajaloostindmustesse, julgustades avaldama oma
arvamust, korrigeerides eksimusi.

6. Kujundada oskust kirjalikuks enesevaljenduseks.
Opitulemused:
Kursuse 1opul dpilane:

1) omab ettekujutust Pohjamaade ajaloo pohisiindmustest;

2) tunneb Pohjamaade ajaloo tdhtsamaid tegelasi;

3) oskab paigutada pdhjamaades toimunud ajaloolised protsessid euroopa ja maailmaajaloo
konteksti;

4) oskab pdhjamaade ajalooprotsessi seostada eesti ajalooga;

5) leiab ja analiiiisib kriitiliselt alginfot, hindab allikate usaldusvéérsust ning kasutab erinevaid
teabeallikaid eesmérgipéraselt;

6) tunneb ja kasutab erinevaid dpivatteid.
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Oppesisu

PShjamaade esiaeg. Jddaja 10pp, inimeste asumine Pdhjamaadesse, Kiviaeg, Varane metalliaeg,

Rauaaeg. Muinasusundi véljakujunemine.
Viikingiaeg. Mereretkede algus. Riikluse teke. Ristiusu vastuvotmine. Suhted Eestiga.

Keskaeg. Rootsi keskajal. Taani 13.-14.sajandil. Norra, Island, Soome. 13.-14.sajandi pohjala
kultuuripilt ja suhted Eestiga.

Kalmari unioon. Taani-Rootsi sdjad. Kodusdda Rootsis. Islandi sidemed Euroopaga. Soome kui

Pohjala eelpost. Eluolu 15.sajandil.

Pohjamaade uusaeg. Pohjamaad 16.-17.sajandini. Rootsi riikluse taastamine. Gustav Vasa.
Reformatsioon Pdhjalas. Taani ja Norra. Rootsi ja Poola kiisimus. Rootsi laienemine. Gustav II

Adolf. 30-aastane sdda. Soome Vasade ajal. Eluolu 16.-17.sajandil.

Rootsi suurriik. Kuninganna Kristiina. Rootsi-Taani sdjad. Reduktsioon. Pohjasdda. Liiliasaamine

Pdhjasdjas. Rootsi ja Eesti.

18.sajand Pohjamaades. Absolutism Rootsis, erakondade teke. Gustav III. Taani 18.sajandil. Pohjala

ja Napoleoni sdjad. Soome Venemaa ja Rootsi vahel. Islandi dnnetu sajand.

19.sajand POhjamaades. Muutused Rootsis. Parlamentarism Norras. Liberlism Taanis. Soome

Venemaa osana. To0stuslik poore Pohjamaades. Eluolu 19.sajandil.

Pohjamaade ldhiajalugu. Pohjala 20.sajndi | poolel. Rootsi heaoluiihiskonna kujunemise algus. Taani.

Norra iseseisvumine. Soome omariikluse siind.
II maailmasdda ja Pohjala. Islandi iseseisvumine.

Pohjala 20.sajandi II poolel ja 21.sajandi algul. Heaoluiihiskonna viljakujunemine. Kiilm sdda ja
Pohjamaad: NATO riigid, neutraalne Rootsi ja ,,finlandiseerunud“ Soome. Pdhjala tdhtsuse kasv

rahvusvahelises elus.

Kiilma sdja 106pp ja POhjamaad. Eurointegratsioon. Pohjamaad ja Eesti.
Pohjamaad uue aastatuhande algul.

IKT

Suur osa Oppematerjalidest on ilmavorgupohised. Vajaliku info hankimiseks tuleb kasutada

veebiteavikuid. Kursuse jooksul valmistab dpilane ette {ihe ettekande IKT vahendeid kasutades.
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Pohjamaade muusika
Oppe- ja kasvatuseesmirgid:
Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) viartustab muusikat kui olulist osa Pohjamaade kultuurist;

2) valdab pohiteadmisi Pohjamaade rahvamuusikast; oskab vorrelda PShjamaade ning Eesti
parimuskultuuri;

3) valdab pdhiteadmisi pohjamaade kunstmuusika arengust ldbi erinevate ajastute, teab
tahtsamaid heliloojaid ning nende teoseid, samuti tdhtsamaid muusikuid;

4) oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiilisida ja tdlgendada ning selle iile arutleda;

5) rakendab ja arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi voimeid ja oskusi;

6) teadvustab ja jargib intellektuaalse omandiga kaasnevaid Gigusi ja kohustusi;

7) kasutab niiiidisaegseid infotehnoloogiavahendeid.
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:

1) omab ettekujutust Pohjamaade parimusmuusikast;

2) oskab leida seoseid Pohjamaade ning Eesti parimuskultuuri vahel;

3) omab ettekujutust Pohjamaade kunstmuusika arengut mdjutanud siindmustest;

4) teab Pohjamaade tdhtsamaid heliloojaid, muusikuid ning tunneb nende tdhtsamaid teoseid;

5) viljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vordleb, analiilisib ja argumenteerib,
toetudes teadmistele ja muusika oskussdnavarale;

6) oskab leida Pohjamaade muusika kohta infot erinevatest teabeallikatest, kasutades
niitidisaegseid infotehnoloogia véimalusi.

7) rakendab oma vdimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi;

8) oskab kuulata ja arvestada kaaslasi.
Oppesisu:
Soome muusika

Soome rahvamuusika: rahvalaulud,- pillid. Saami muusika. Kunstmuusika areng J.Sibelius.

O.Merikanto. Jazzmuusika. Pop- ja rockmuusika.
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Rootsi muusika

Rootsi rahvamuusika. Tahtsamad pillid. Muusikaharidus Kunstmuusika areng. Bellman. Berwald.

Taube. Alfen. Jazzmuusika. Pop- ja rockmuusika.
Norra muusika

Norra rahvamuusika: rahvalaulud, tantsumuusika. Téhtsamad pillid. Muusikafestivalid.

Kunstmuusika areng. Bull. Grieg. Kjerulf. Pop- ja rockmuusika.
Taani muusika

Taani rahvamuusika. Faéri saarte muusika. Kunstmuusika areng. Pederson. Hartmann. Gade.

Nielsen. Langgaard. Laub. Jazzmuusika. Pop- ja rockmuusika
Islandi muusika

Islandi rahvamuusika. Pop- ja rockmuusika.

Loiming ja IKT kasutamine

Suur osa Oppematerjalidest on ilmavorgupdhised. Vajaliku info hankimiseks tuleb kasutada
veebiteavikuid. Leitud infot kasutatakse tundides nii individuaalsete kui ka grupitodde teostamisel.

Kursuse jooksul valmistab dpilane ette lihe ettekande IKT vahendeid kasutades.

Pdhjamaade muusika kursuse materjal on tihedalt seotud pdhjamaade ajaloo,geograafia, kirjanduse
ning kunsti kursustega. Nendel kursustel hakkavad pohinema Opilaste taustateadmised pohjala

inimeste meelelaadist ja ilmavaatest.

Hindamine

Opilase omandatud oskusi hinnatakse jooksva arvestuse vormis. Kursuse kokkuvdttev hinnang
kujuneb seega tundidest osavdtu, individuaalsete ning grupitddde, samuti tundides musitseerimise
pdhjal. Hinnatakse vastavalt Noarootsi Giimnaasiumi hindamisjuhendile.

Pohjamaade kunst

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab kunsti arengusuundi ja ilminguid pdhjamaades tihiskonnaelu korralduse, religiooni,

teaduse, tehnoloogia jm mojudega; on salliv kultuurierinevuste suhtes;
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2) vordleb ja analiiiisib pdhjamaades loodud kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu
temaatikat, sonumeid ning visuaalset vormikeelt; iseloomustab iildjoontes kunstiteoste
ajalist ja stiililist kuuluvust;

3) todlgendab ning analiitisib pohjamaade niitidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt
maal, installatsioon, video, kohaspetsiifiline kunst) ning mérkab niitidiskunsti seoseid teiste
valdkondadega (nt meedia, reklaam, poliitika);

4) vairtustab pohjamaade uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnasééstlikku arhitektuuri ja
disaini; analiiiisib ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni
ilminguid,

5) piistitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile lahendusi, arendades
kontseptsioone ja kavandades teoseid,;

6) rakendab oma ideede viljendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi vdljendusvahendeid
ning tehnilisi t66vatteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb eksperimenteerida;

7) esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades ainealast terminoloogiat.
Oppesisu

Pohjamaade kunst kunstikultuuri {ildistaval ajateljel. Randrahvaste kunst. Viikingid. Keskaja kunst.

Romaani stiil. Gooti stiil. Kunst ja religioon. Renessanss. Vararenessanss. Korgrenessanss. Lossid.

Barokk. Kunst kiriku ja valitsejate teenistuses. Klassitsism. Antiikparandi moju ja valgustusajastu

ideed. Romantism. Sama sajand, erinevad vaated. Méss korra vastu. Realism. Toearmastus.

Rahvusromantism. Juugend. Tervikliku stiili taotlus. PGhjamaine juugend. Modernistlik arhitektuur
ja toostusdisain. Funktsionalism. Modernistliku kunsti suunad: fovism, ekspressionism, futurism,
kubism, konstruktivism, funktsionalism, abstraktsionism, dada, siirrealism. Puhas kunst viljaspool
elu: abstraktne ekspressionism, minimalism, opkunst jne. Kunst ja sotsiaalsed liikumised.
Postmodernism ja niilidiskunst. Vaatenurkade paljus. Popkunst. Hiiperrealism. Igapédevaelu
tungimine kunsti. Happening, kehakunst, maakunst. Kontseptualism, idee kui kunst. Kunstiteose kui
objekti kadumine. Kunstiliikide piiride hajumine. Kunstiinstitutsioonid. Tuntuimad galeriid ja

muuseumid.

Projektid ja Oppekdigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,

muuseum, niitus, virtuaalkeskkond jne.: Kiasma, Ateneum Helsingis, Moderna Museet Stockholmis.
IKT

Suur osa Oppematerjalidest on ilmavorgupohised. Vajaliku info hankimiseks tuleb kasutada

veebiteavikuid. Kursuse jooksul valmistab dpilane elektroonilse konspekti IKT vahendeid kasutades.
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Loiming
Kirjandus-, muusika- ja kunstindidete toel ajastu kultuurile iseloomulike joonte vordlemine pohjalas
ajalooteljel (renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, juugend, siimbolism). 20. sajandi

kultuuri stiilid ja suunad, riihmitused ja esindajad (impressionism, ekspressionism, futurism,

stirrealism, modernism, postmodernism jt).
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4. INGLISE KEEL

Inglise keele ope toimub ,,Glimnaasiumi riikliku dppekava® alusel. Noarootsi Giimnaasiumis on

lisatud tidiendavalt 7 kursust.

Teemade jaotus kursuste loikes

1. kursus

Theme: A world of
difference

Grammar: Naming
tenses

Vocabulary: What’s in a
word

Everyday English:
Everyday situations

Reading: Worlds

Listening: A world

Speaking: Exchanging

Writing: An informal

apart in one family information; Discussion letter
Theme: The working | Grammar: Vocabulary: Positive and Everyday English:
week Present tenses negative adjectives; free Making small talk

time activities

Reading: Charles,
Prince of Wales

Listening: Who

earns how much | in

Speaking: Exchanging

formation; Discussion;

Talking about self

Writing: Letters and
emails

2. kursus

Theme: Good times,
bad times

Grammar: Past
tenses

Vocabulary: Spelling and
pronunciation; Lost
sounds

Everyday English:
Giving opinions

Reading: A
Shakespearean
tragedy

Listening: The first
time | fell in love;
Dictation

Speaking: Retelling a
story; Discussion

Writing: Telling a
story

Theme: Getting it right

Grammar: Advice,

obligation, permission

Vocabulary: Phrasal
verbs

Everyday English:
Polite requests and
offers

Reading: Kids then and
now

Listening: Rules for
life

Speaking: Discussion

Writing: A biography
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Theme: Our changing
world

Grammar: Future
forms

Vocabulary: World
building

Everyday English:
Arranging to meet

Reading: Life 50 years

Listening: World

Speaking: Role play;

Writing: Writing for

from now weather warnings; Discussion talking
Rocket man
Theme: What matters | Grammar: Information | Vocabulary: Everyday English: In a

to me

questions

adverbs

Describing; adjectives;

department store

Reading: The heart of
the home

Listening: My closest
relative

Speaking: Discussion;
talking about self

Writing: Describing a
place

4. kursus

Theme: Passions and
fashions

Grammar: Present
perfect

Vocabulary: Likes and
dislikes

Everyday English:
Making the right noises

Reading: Football — a
global passion

Listening: An
interview; Passions

Speaking: Role play;
Expressing opinion

Writing: Describing a
person

Theme: No fear

Grammar: Verb
patterns

Vocabulary: Body
language; Idioms

Everyday English:
Travel and numbers

Reading: Dangerous
journeys in history

Listening: Fears and
phobias

Speaking: Talking
about self

Writing: Pros and cons

5. kursus

Theme: Good times,
bad times

Grammar: Past tenses

Vocabulary: Spelling
and pronunciation;
Lost sounds

Everyday English:
Giving opinions

Reading: A
Shakespearean tragedy

Listening: The first
time | fell in love;
Dictation

Speaking: Retelling a
story; Discussion

Writing: Telling a story
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Theme: All things high
tech

Grammar: Noun
phrases

Vocabulary:
Compound nouns

Everyday English:
Expressing attitude

Reading: Architecture
old and new

Listening: What do you
do on the Net?

Speaking: Talking
about self

Writing: Linking

6. kursus

Theme: Seeing is
believing

Grammar: Modals of
probability

Vocabulary: phrasal
verbs

Everyday English:
Giving opinions

Reading: Sherlock
Holmes

Listening: The first
time | fell in love;
Dictation

Speaking: Optical
illusions; Radio drama

Writing: Researching

Theme: Telling it how
it is

Grammar: Reported
speech

Vocabulary: Reporting
verbs

Everyday English:
Clichés

Reading: People who
changed the world

Listening: Spotting
inaccuracies

Speaking: Discussion;
Expressing opinion

Writing: Thank you
letters

7. kursus

Theme: Home and
away

Grammar: The tense
system

Vocabulary:
Compound words

Everyday English:
Casual conversation

Reading: Saroo’s story

Listening: Things |
miss from home

Speaking: Expressing
opinion

Writing: Informal
writing

Theme: Been there, got
the t-shirt

Grammar: Present
perfect simple and
continuous; continuous
aspect

Vocabulary: make, do

Everyday English:
Talking about places

Reading: Our plastic
planeet

Listening: Dreams
come true

Speaking: Exchanging
information;
Discussion

Writing: Writing a
formal letter
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Theme: News and
views

Grammar: Narrative
tenses

Vocabulary: Books and
film

Everyday English:
Showing interest and
surprise

Reading: Book at
bedtime

Listening: page to
screen

Speaking: Exchanging
information;
Discussion

Writing: Narrative
writing

Theme: The naked
truth

Grammar: Questions
and negatives

Vocabulary: Saying the
opposite

Everyday English:
Being polite

Reading: Is Princess
Diana living on the
moon?

Listening: Secrets and
lies

Speaking: Expressing
opinion; Discussion

Writing: Linking ideas

9. kursus

Theme: Looking ahead

Grammar: Future
forms

Vocabulary: take, put

Everyday English:
Over the phone

Reading: Inspirational
teenagers

Listening: A NEET
solution

Speaking: Retelling a
story; Discussion;

Writing: Applying for
ajob

Theme: Hitting the big
time

Grammar: Quantity

Vocabulary: Variable
stress

Everyday English:
Business expressions

Reading: Two famous
brands

Listening: Adverts all
around

Speaking: Exchanging
information;
Discussion

Writing: Reports

10. kursus

Theme: Getting along

Grammar: Modals and
relatives

Vocabulary: get

Everyday English:
Exaggeration and
understatement

Reading: The
generation who refuse
to grow up

Listening: Getting
married

Speaking: Talking
about self; Discussion

Writing: For and
against
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Theme: How
remarkable

Grammar: Relative
clauses; Participles

Vocabulary: Adverb
collocations

Everyday English:
Exclamations

Reading: Happy
ending in New York

Listening: Extreme
temperatures

Speaking: Adding
more detail; Discussion

Writing: Describing
places

11. kursus

Theme: The way we
were

Grammar: Expressing
habit

Vocabulary:
homonyms and
homophones

Everyday English:
Making your point

Reading: Living in the
past

Listening: A teacher to
remember

Speaking: Expressing
opinion; Discussion

Writing: Writing for
talking

Theme: Over my dead
body

Grammar: Modals in
the past

Vocabulary: Synonyms

Everyday English:
Metaphors and idioms

Reading: The amazing

Listening: Story of Jim

Speaking: Exchanging

Writing: Adding

Vikings and the lion information; emphasis in writing
Discussion

12. kursus

Theme: It’s all Grammar: Vocabulary: Word Everyday English:

hypothetical

Hypothesizing

pairs

Moans and groans

Reading: Have you
ever wondered?

Listening: Dreaming
the perfect dream

Speaking: Talking
about self; Expressing
opinion; Discussion

Writing: Narrative
writing

Theme: Time flies

Grammar: Articles and
determiners

Vocabulary: life and
time

Everyday English:
Linking and
commenting

Reading: The Isle of
Muck

Listening: Time of life

Speaking: Exchanging
information;
Discussion

Writing: Improving
style and cohesion
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5. UURIMISTOO ALUSED
Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikainega ,,Uurimist66 alused” taotletakse, et Opilane:

1) oskab seada eesmirke, sonastada uurimuskiisimuse voi hiipoteesi ning vastutada iilesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid,;

3) oskab planeerida uurimist66 koostamist;

4) arendab loovust ja siisteemset mStlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, tootlemise ning analiilisimise meetoditest;

uurimuslike t66de vormistusest.
Valikaine liihikirjeldus

Valikaine annab algteadmised teadusliku uurimist6é olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist,
vormistamisest ning kaitsmisest. Valikaine koosneb auditoorsetest loengutest ja/vdi e-Oppevormidest,

mille jooksul kisitletakse eespool nimetatud teemasid. Lisaks kasutatakse individuaaldppevormi.
Loiming ja véljund
Valikaine on tihedalt 16imunud emakeele, A-vddrkeele, B-voorkeele, infotehnoloogia ja uurimist6o

teemaga otseselt seotud ainekursustega (ajalugu, fiilisika, matemaatika jne). Loiming toimub ka

koolilehega. Vajadusel tehakse koost6dd teiste Ladnemaa koolidega.

Valikaine kursuse viljund on kursuse jooksul tehtud t66de esitamine erinevatele konkurssidele, sh
Opilaste teadustoode riiklikule konkursile (SA Archimedes), keskkonnauurimuste konkursile
(Haridus- ja Teadusministeerium, GLOBE programm Eestis) ning dpilaste ajalooalaste uurimistoode

voistlusele ,,Minu Eesti” (Eesti Ajaloodpetajate Selts).

Parimaid uurimusi esitletakse UNESCO Uhendkoolide t66 raames toimuvatel dpilaskonverentsidel.
Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb uurimistdo koostamise metoodikat;
2) Opib toime tulema konstruktiivse kriitikaga;
3) tunneb peamisi uurimistdoks vajalike lahteandmete kogumise meetodeid (vaatlus,

eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);

33



Noarootsi Giimnaasium

4) tootleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);
5) analiilisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiiiis, siintees,
iildistamine jt);

6) oskab vormistada uurimuslikku t66d.
Oppesisu

Uurimistéo olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimus. Uurimistdd eesmérgid ja tunnused.
Moboistete defineerimine. Uurimistdds kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja valik.
Valmisandmestikud (ametlik statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate
varasemad materjalid, muud dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment,
mdotmine, intervjuu, ankeetkiisitlus, pdevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmeto6tlusmeetodid
(keskmiste arvutamine, korrelatsioon jne). Analiilisimeetodid (vOrdlemine, reastamine, analiiiis,
stintees, iildistamine). Uurimistdd etapid. Koost6d juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T60
allikatega (elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagiecerimise véltimine). T60 esialgse kava
koostamine. Hiipoteesi, uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja analiiis.
Uurimistod teaduslik tdlgendamine ja tulemuste iildistamine. Uurimistod kirjalik vormistamine.

Uurimistoo struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. Pohiosa (peatiikid ja alapeatiikid).

Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon. Annotatsioon (emakeeles ja A vodorkeeles).
Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisndouded. Stiil ja keel. Akadeemiline Kkirjastiil.
Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus. Lauseehitus ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid.
Loetelud. Liihendite ja numbrite kasutamine tekstis. Oigekeel. Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja
refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune viitamine. Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid,
arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad, dokumendid ilma isikuandmeteta jne). Kaitsmine.

Kaitsmise sisu ja iilesehitus. Avalik esinemine.

Oppetegevus

Valikainet opetades korraldatakse glimnaasiumis dppeasutusesisese juhendi pohjal jargmisi
Oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud ja/voi iseseisev t66 veebipohises Opikeskkonnas (VIKO, IVA, Moodle,
Blackboard vm) teoreetiliste algteadmiste omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine;

3) uurimistoé eesmidrgi ja hiipoteesi (vOimaluse korral), uurimiskiisimuse sdnastamine,
uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

4) uurimistdo tdhtajalise tegevuskava koostamine;
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5) iseseisev t00 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning tutvumine
erialase kirjandusega;

6) infoallikate kriitiline analiiiis;

7) andmekogumis-, andmet66tlus- ja analiitisimeetodite rakendamine;

8) tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning analiiiis;

9) vormistamine arvutil juhendi jargi;

10) retsensiooni koostamine;

11) avalik esinemine.
Fiiiisiline opikeskkond

Soovitatavalt toimuvad kursuse auditoorsed tunnid ning avalik esinemine ehk kaitsmine
klassiruumis, kus on internetiiihendusega arvuti ja projektor. Veebipohise e-Oppe korraldamine
eeldab juurdepdisu vastavale Opikeskkonnale. Opilane vdib kasutada eksperimendi voi katsete
korraldamiseks koolis olevaid spetsiaalseid vahendeid, jargides nii ohutusndudeid kui ka eetilisi
norme. Kool ei ole kohustatud tagama Opilasele eksperimentide ja katsete sooritamiseks vajalikke

vahendeid.

Hindamine

Aines ,,Uurimistod alused” numbrilist hindamist ei toimu. Opilane saab hindeid vastavalt A

(arvestatud) ja MA (mittearvestatud).

Opilasel tuleb kursuse jooksul saada kaks arvestust (oma uurimistéd kontseptsiooni tutvustamine ehk
uurimistdd kava tegemine ja protsessihinne ldhtuvalt 11. klassis tehtavast uurimistodst/praktilisest
toost). Lisaks sellele vOib Opetaja vajadusel teha teadmiste kontrolle vai iilesandeid, mille esitamine

on kohustuslik (hindamine vastavalt A/IMA).

Osavott tundidest on kohustuslik. Opilasel tuleb kohal viibida vihemalt 80% tundidest.
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6. PEREKONNAOPETUS
Kursuse kirjeldus

Kooli perekonnadpetuse ainekava baseerub Opilaskesksel Ildhenemisele, liberaalse suuna
pooldamisele seksuaalkasvatuses ja kooli missioonile aidata kaasa Opilaste edukale toimetulemisele

téiskasvanuelus.

Perekonnadpetus 10imub jargmiste dppeainetega:

Maailma religioonide dpetus: religiooni moju seksuaalsusega seotud hoiakute kujunemisel;

Ajalugu: perekonna kujunemine;

Uhiskonnadpetus: seksuaalkiitumise tavad ja statistika elanikkonna hulgas;

Bioloogia: bakteriaalsed- ja seenhaigused, sigimiselundkond, suguline paljunemine, munaraku
viljastumine, kehaviline ja kehasisene viljastumine, rasestumisvastaste vahendite toime ja
tulemuslikkus, suguhaigused, prenataalne areng, inimese vananemine.

Praktilised tood ja IKT

Karjaariplaneerimise essee etteantud marksdnade pdhjal;

psiihholoogilised testid;

harjutused, riihmat66d, diskussioonid;

Noarootsi Giimnaasiumi tutvustamine teistes Eesti koolides;

IKT rakendamine: dppefilmid, infootsingud, tddde vormistamine, esitlused.

Opitulemused
Gilimnaasiumi Idpetaja:

1) teab seksuoloogia uurimisvaldkondi ja probleemistikku;

2) loeb seksuaalsust inimese elu loomulikuks osaks;

3) omab inimese seksuaalsust puudutavaid teadmisi;

4) suudab ennetada seksuaalsusega seotud riskikaitumist;

5) oskab ndha perekonnaelu psiihholoogilisi, eetilisi ja praktilisi probleeme;
6) teab lapse arengu pohilisi seaduspérasusi;

7) teadvustab soostereotiilipe ning meeste ja naiste vahelisi erinevusi;

8) mdistab oma vastustust iseenda, partneri ja tulevaste laste ees.
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Oppesisu
SEKSUOLOOGIA

Liabi seksuoloogia ajaloo, uurimuste ja persoonide tutvustamise on voimalik selgitada seda, kuidas
osutus voOimalikuks, et ajal, kui inimkond oli alistanud loodusjoud ja tunginud kosmosesse

teati/rddgiti nii vdhe inimese seksuaalsusega seonduvast.

20. sajandi keskpaigani valitsev ametlik antiseksuaalsetel hoiakutel pdhinev puritaanlus takistas
seksoloogia arengut, kultiveeris teadmatust, salapéra ja miiiitide teket , mis on osaliselt elujous veel
tdnapdevalgi. Tutvustades Opilastele seksoloogia rajajaid on voimalik ndidata, milliseid teemasid ja
millal teaduslike meetoditega uurima asuti, milliseid tihiskonna poolt peale surutud tokkeid tuli selle

ala pioneeridel iiletada ja mida teada saadi.

S.Freudi “Psiihhoseksuaalse arengu faaside” teooria annab ithe mudeli inimese seksuaalse arengu

seletamiseks.

A Kinsey alustatud massikiisitlused on sissejuhatuseks seksuaalkditumise normatiivide teema

kisitlemiseks.

W.Mastersi ja V.Johnsoni laboratoorsed uuringud inimese seksuaalreaktsioonide kohta annavad
voimaluse radkida kopulatiivtsiiklist, peenise pikkusest ja selle seosest naispartneri seksuaalse
rahulduse astmele. Samuti on oluline Mastersi ja Johnsoni poolt rhutatud paaris-seksuaalteraapia

pohimote: seksuaalprobleemid avalduvad sagedamini paari puhul ja neid saab lahendada koos.
INIMESE SEKSUAALSUS

Teema késitlemise pohiline eesmdrk on, et Opilased mdistaksid, mis on inimese seksuaalsus ja
suudaksid eristada jargmiseid mdisteid: bioloogiline sugu ja sotsiaalne sugu, sooroll ja seksuaalroll,

sooidentsus, psithhoseksuaalne stsenaarium.
SOOLINE DIFERENTSEERUMINE JA SOOIDENTITEET

Sooméératlus on palju komplitseeritum, kui ainult sookromosoomide poolt pdhjustatu ja jouab 16pule
alles inimese 20-ndates eluaastates. Soomaiératluse protsessis saab eristada kromosoomset ehk
geneetilist sugu, gonaadisugu, hormonaalset sugu, anatoomilist ehk passisugu , kasvatussugu,

hormonaalne puberteedisugu ja psiihholoogiline sugu.

Need teemad voimaldavad seletada sooméiratluse anomaaliana esinevat hermafrodismi kui ka

seksuaalse identiteedi hiireid (transseksuaalsust ja transvestismi).
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SEKSUAALNE SUUNDUMUS

Probleeme tekitab noorte hulgas seksuaalne iha oma soost inimeste vastu: kuidas sellesse suhtuda.
Homoseksuaalsus on seotud tihiskonna ja sealt tulenevalt ka individuaalsete marginaalsete
hoiakutega, mis tekitab noores inimeses drevust ja kohati ka hirmu. Antud teema interdistsiplinaarne
késitlus vdimaldab probleemi paremini mdista, aidata inimesel oma seksuaalset suundumust
aktsepteerida ja selle kaudu pdhjendamatut drevust vihendada. Eraldi eesmargiks on tolerantsuse

taotlus seksuaalvihemuste suhtes.
PARAFIILIAD

Parafiiliate késitlemise keskendudes laste seksuaalsele vaarkohtlemisele sh intsesti problemaatikale.
Teema on eriti oluline seetdttu, et laste seksuaalsel vadrkohtlemisel on isiksuse seisukohalt
kaugeleulatuvad rasked tagajirjed.  Opilased vajavad julgustamist, et nad vdivad pdorduda abi
saamiseks usaldusvédirse tdiskasvanu poole, et psithholoogiliste ndustajate kutseeetika seob neid

konfidentsiaalsuse ndudega.
Teisalt annab antud teemal arutlused voimaluse paremini moista vaarkohtlemise ohvrite probleeme.
SEKSUAALKAITUMISE SEMANTIKA

Sellest, kuidas inimene seksuaalsust moistab, millise tdhenduse ta sellele omistab, soltub tema
tegelik seksuaalkditumine, alates seksuaalsuse subjektiivsest seletusest kuni partneri valikuni ja

ootustele seksuaalelu suhtes.

Seksuaalsuse tdhenduste teadmine ja nende dratundmine enda puhul erinevatel eluetappidel

voimaldab inimesel iseennast paremini reflekteerida.
SUGUAKT

Suguakti kirjeldus annab noorele inimesele ithe voimaliku seksuaalkditumise mudeli, tutvustab
inimese erogeenseid piirkondi ja nende stimuleerimise viise. Samuti saab antud teema kaudu

taiendada korrektset seksuaalsuse-teemalist sGnavara.

Suguakti kirjeldust tdiendavad oppefilmid: L. Hessel “Armastuse aken” (“Kérlekens fonster”) ja/voi

“Modern Loving®.
SEKSUAALKAITUMISE NORMID

Antud teema eesmirk ei ole normeerida inimese seksuaalkditumist vaid anda taustinformatsiooni

statistilistele uurimisandmetele tuginedes. Ootuseks on vdhendada inimese rahulolematust oma
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sugueluga hiiperseksuaalsete miilitiliste kujutluste taustal nagu: teised seksivad rohkem, neil kestab

vahekord kauem, alati saadakse orgasmi jms.
PEREKONNA PLANEERIMINE

Vdoimalused saada soovitud arv lapsi iildjoontes soovitud ajal. Rasestumisvastased meetodid sh abort.
Teema on keskkooliastme noorte jaoks aktuaalne. Oodatavaks tulemuseks on efektiivsete

kontratseptiivsete vahendite kasutamine ja abortide arvu vihenemine.
RASEDUS

Viljastumise ja raseduse teema vajab noortele selgitamist nditamaks perekonna juurdekasvu
suhteliselt tdpse planeerimise vOimalusi ja teiselt poolt viltimaks kaugelearenenud soovimatut

rasedust.
VILJATUS JA KUNSTLIK VILIASTAMINE

Viljatuse teema kaudu on vdimalik pakkuda informatsiooni lastetuse tegelikest poOhjustest,

keskkonnategurite osast, soo ja vanuse rollist viljatuse puhul.
LOOTE ARENG

Inimese hilisema fiitisilise ja psiitihilise arengu seisukohast on oluline, et Opilased teadvustaksid

prenataalse arengu tegureid.
SUNNITUS

Teema kisitlemise eesmirk on vihendada {ilemé&érast hirmu siinnituse ees. Muudatused siinnitusabis
viimasel aastakiimnel seoses aktiivsiinnituse, peresiinnituse ja siinnituse valutustamise vOimalustega

vihendab valuaistinguid.
LEVINUMAD SUGUHAIGUSED

Seksuaaltervist puudutav valdkond, mille puhul teadmiste olemasolu suguhaiguste siimptomite,

levimisviiside ja ravivdoimaluste kohta voib riskikditumist vihendada.

PEREKONNA OLEMUS JA AJALUGU

Perevormide paljusus. Familistlik ja individualistlik perekésitus. Perekonna funktsioonid indiviidi ja
ithiskonna seisukohalt. Perekonna tdhtsus inimese jaoks erinevatel eluperioodidel.

NOORTE SUHTED

Kiindumussuhete teke ja areng. Armastus, armastuse liigid ja komponendid. Enese sidumine ja
vastutus ldhedastes inimsuhetes. Piisisuhete kujunemine ja promiskuiteet. Sotsiaalne kiipsus ja

abielukiipsus.
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ABIELU

Abielu/vabaabielu, muud kooselu vormid. Abielu eesmirgid ja abieluga seotud lootused. Abielust
tulenevad OGigused ja kohustused. Abielu miilidid ja abieluline kohanemine. Traditsiooniline ja
egalitaarne abielu. Abielulise rahulolu muutumine elu jooksul. Mehe ja naise tarbed, erinevused ja
rollid abielus. Abikaasade suhted. Seksuaalelu ja seda m&jutavad tegurid.

PEREKONNAELU

Perekonna arenguperioodid. Armastus abielus. Lahkhelid, nende podhjused ja lahendused.
Pereliikmete vaheline kommunikatsioon. Tiilitsemine. Armukadedus. Avatud ja suletud perekond.
Kodu kui elukeskkond. Perckonna majanduselu. Rahaprobleemid, laenud ja volad. Uimastite
kahjulik moju peresuhetele. Kaassdltuvus. Uimastisdltuvuse ravi. Perekonnaseadus.

VANEMLUS

Lapse siind. Vanemaks kasvamine. Bioloogiline, sotsiaalne, juriidiline ja psithholoogiline vanemlus.
Emadus, isadus. Lastetus. Adopteerimine.

LAPSED JA LASTE KASVAMINE PEREKONNAS

Lapse arengu tegurid ja arenguperioodid. Lapsevanema (eestkostja, hooldaja) osa lapse arengu
erinevatel perioodidel. Kiindumussuhte kujunemine ja tdhtsus lapse normaalseks arenguks. Lapse
poOhitarvete tditmine ja perekonna osa selles. Lapsevanemate (eestkostjate, hooldajate) hoiakute ja
uskumuste mdju lapse arengule. Vanemate funktsioonid. Uksikema(-isa) lapse kasvatajana.
Kaugisa(-ema) roll ja vdimalused.

PEREKONNA OSA INIMESE ELUS

Ebadnnestunud abielu. Elu lahutuse eel, ajal ja jirel. Perekonnalitkmete vOimalused sel ajal abi
saada. Uus pere. Laste probleemid seoses vanemate elumuutustega. Generatsioonide vahelised

sidemed. Onnestunud perekonnaelu.

Hindamine

Hinnatakse viiepallisiisteemis. Positiivse hinde saamiseks peab Opilane vdtma osa 85% Oppetundidest

ja sooritama kursuse jooksul kolm arvestuslikku t66d, millest {iks on seotud karjdéri planeerimisega.
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